
Geführte Radtouren des ADFC Minden-Lübbecke

Radtouren,
   Infos,  Berichte
       2.  Halbjahr  2024





Liebe Leserinnen und Leser,

wir freuen uns, dass Sie sich für die Aktionen des ADFC 
interessieren.

Unsere Ehrenamtlichen im Kreisverband beschäftigen sich
primär mit Nachmittags-, Tages- und Mehrtagestouren, 
Codierungen von Fahrradrahmen zur Diebstahlpräven-
tion und diversen Themen rund um die Fahrradinfrastruk-
tur. Zudem sind wir das Sprachrohr unserer ca. 850 ADFCler, 
aber auch für alle Nichtmitglieder im Kreis.

 Mit dem Vorstandswechsel im ersten Quartal 2024 sind
wir nun zwei engagierte Alltagsradler an der Spitze des 
Vorstands. Wir wollen uns noch intensiver für die Interes-
sen der Alltagsradler einsetzen und in dem Zuge auch 
weitere Zielgruppen ansprechen.

Besuchen Sie uns gern auf einem unsere Infostände,
Facebook, Instagram oder schicken Sie mir eine Mail an 
marco.deibele@adfc-minden.de.

Alle Termine finden Sie auf unserer Homepage
minden.adfc.de.

Mit freundlichen Radlergrüßen

(Vorsitzender)            

Kostenbeitrag zu unseren Tagestouren
Mitglieder, Kinder und und Jugendliche nehmen kostenlos teil.
Nichtmitglieder pro Fahrt 3,- € Gästebeitrag.

Schwierigkeitsgrade für Radtouren, welche Tour ist
für mich die richtige ?
Grundlage ist das Bio-Bike (Fahrrad ohne Motor).

E-Bike Fahrer sollten ihr eigenes Können und die Stärke
ihres Motors zur Grundlage nehmen.

    leicht = für Einsteiger empfohlen. Strecke eben und
    befestigt, gemütliches Tempo (<15 km/h).

    mittel = für geübte Fahrradfahrer. Leichte
    Steigungen möglich. Flottes Tempo. Ein Tourenrad
    wird empfohlen (ca. 15-18 km/h).

    schwer = für geübte Fahrradfahrer mit guter Kon-
    dition. Starke Steigungen möglich, zügiges Tempo. Ein
    Sport-oder Tourenrad wird empfohlen (ca.19-21 km/h).

    sehr schwer = schnelles Fahren, auch in hügeliger 
    Landschaft, Sport- oder leichtes Tourenrad wird 
    empfohlen (>21 km/h). 

MTB/Rennrad/Gravelbike-Touren (spezielle Anforderung)
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Bitte beachten! Zu Ihrer Sicherheit.
1. Zu den Radtouren ist ein verkehrssicheres Fahrrad mitzu-
    bringen. Wir empfehlen, einen Fahrradhelm zu tragen.
2. Für alle Teilnehmer gilt die Straßenverkehrsordnung.
3. Jeder ist für sich selbst verantwortlich und fährt auf
    eigene Gefahr. Weder der ADFC noch die Radtourenleiter
    können für Schäden, Unfälle oder dergleichen haftbar
    gemacht werden.
4. Beachten Sie bitte die Hinweise der Radtourenleitung. Sie
    dienen der Sicherheit aller Teilnehmer und sind für einen
    guten Ablauf der Touren unverzichtbar. Keiner fährt vor
    dem Tourenleiter, keiner hinter dem Schlussmann.
5. Beim Anhalten, Abbiegen und bei Hindernissen bitte durch
    Zeichen oder Zurufen die Information weitergeben.
6. Bitte Rücksicht nehmen auf Fußgänger, Radfahrer und
    andere Verkehrsteilnehmer, besonders bei Gegenverkehr.
7. Bei einem Halt der Gruppe nicht den Weg blockieren; andere
    Verkehrsteilnehmer müssen auch passieren können.
8. Die Tourenleiter des ADFC führen diese Veranstaltungen
    ehrenamtlich durch. Den Tourenleitern bleibt es vorbehalten,
    Teilnehmer von der Tour auszuschließen.
9.  Kinder und Jugendliche bis einschl. 17 Jahre nehmen nur in
     Begleitung einer/s Erziehungsbrechtigten an der Tour teil.

Bitte nehmen Sie auf Ihren Touren immer Flickzeug, Ersatz-
schlauch und Werkzeug für ihr Fahrrad mit. Zum Gepäck sollten
auch geeignete Regenkleidung sowie Getränke und Verpflegung
gehören. Weitere Informationen zu den Radtouren erfahren Sie
bei der jeweiligen Tourenleitung.

Änderungen des Tourenverlaufs behalten sich die Tourenlei-
ter vor (z.B. wetterbedingt, Wegezustand).

Kto Nr. IBAN: DE82 4905 0101 0040 0754 91 BIC: WELADED1MIN
Touren Kto IBAN: DE80 4905 0101 0040 1024 93 BIC: WELADED1MIN
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ADFC-Geschäftsstelle Vinckestr.1 / Gr.Domhof Minden
Öffnungszeiten März-Oktober: Fr. 16.00-18.00 Uhr, Sa. 10.00-13.00 Uhr

Telefon 0571 / 88 00 66

E-mail: kontakt@adfc-minden.de   Internet: minden.adfc.de

Impressum
Herausgeber: 
                        
                        
Auflage:      
Anzeigen:   
Erscheinung:
Titelfoto: 
V.i.S.d.P.: 

Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club
Kreisverband Minden-Lübbecke e.V.
Vinckestr.1/Gr. Domhof 32423 Minden
5500 Exemplare
Norbert Lohmeier Telefon 0151 2074 6456
Frühjahr und Sommer eines Jahres
Tweed-Ride, Krischi Meier
Robert Merschbrock Telefon: 05744 4225

mailto:kontakt@adfc-minden.de
https://minden.adfc.de
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ADFC Kreisverband Minden-Lübbecke 
wählt neuen Vorsitzenden

Der Allgemeine Deutsche Fahrrad-Club (ADFC) Kreisverband
Minden-Lübbecke hat auf seiner Mitgliederversammlung einstimmig 
einen neuen Vorsitzenden gewählt. Marco Deibele folgt dem bishe-
rigen Vorsitzenden Burkhard Witte, der sein Amt nach 12 erfolg-
reichen Jahren, in denen der ADFC Minden-Lübbecke auf 852 
Mitglieder angewachsen ist, niedergelegt hat. 

Der scheidende Vorsitzende konnte mit 48 Teilnehmenden wieder
viele Mitglieder zur Versammlung begrüßen. Ein erfreulicher Rück-
blick auf das vergangene Jahr rief noch einmal die Aktivitäten des 
heimischen ADFC, wie die Fahrradaktionstage, die Fahrradcodie-
rungen oder die geführten Ein- und Mehrtagestouren in Erinnerung.
Zu den touristischen Aktivitäten zählten im vergangenen Jahr 100 
durchgeführte Tagestouren und 2 Mehrtagestouren. Dabei wurden 
von 1103 Teilnehmern 66569 km mit dem Fahrrad zurückgelegt.

Zur Diebstahlsprävention konnten 300 Fahrräder codiert werden. Ein
gerne angenommener Service.
Über die verkehrspolitische Arbeit im Kreisgebiet berichtete Witte. 
Der ADFC macht sich bei den Städten und Gemeinden für die Belange 
der Fahrradfahrer stark.

Ein besonderer Dank von Witte galt Jürgen Bierbaum, der den Info-
und Tourenkalender des ADFC Kreisverbandes in hervorragender 
Weise 28 Jahre ehrenamtlich erstellt hat. Bierbaum zieht sich aus 
dieser Aufgabe zurück.

Nachdem Schatzmeisterin Petra Schmedes einen erfreulichen
Finanzbericht vorgelegt hatte und der alte Vorstand entlastet wurde, 
fanden die Wahlen statt. Neben dem neuen Vorsitzenden zählten 
dazu auch der Stellvertreter, Holger Freymuth, die Schatzmeisterin 
Petra Schmedes und sechs Beigeordnete sowie Kassenprüfer und 
Delegierte zur Landesversammlung. Nach der Neuwahl dankte 
Deibele dem scheidenden Vorsitzenden Witte für die geleistete Arbeit.
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Seit März 2024 sind wir als Kreisverband auch 
auf Facebook und Instagram vertreten. Über 
diese Kanäle informieren und berichten wir 
über vergangene und künftige Aktionen, auch 
vom Bundes- & Landesverband, benachbar-
ten Kreisverbänden und weiteren Akteuren. 
An vielen Stellen greifen wir auch Interessen 
unserer ADFCler auf. 
Kurzum: Wir halten Sie auf dem Laufenden! 
Wir suchen stetig engagierte Freiwillige, die 
sich aktiv auf unseren Kanälen einbringen 
wollen. Melden Sie sich gern unter 
socialmedia@adfc-minden.de
Folgen Sie uns auf:
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Jetzt auch in den sozialen Medien !

mailto:kontakt@adfc-�minden.de
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Neuer Anlauf für mehr Radfreundlichkeit im Kreis…
wieder mal.
Der Kreis beauftragte 2021 das Stadt- und Verkehrspla-
nungsbüro Kaulen (SVK) zur Erstellung eines Radver-
kehrskonzeptes. Das Büro lud alle fahrradrelevanten Grup-
pen und Personen ein und bat auch darum, Vorschläge 
und Anregungen zu geben, wo Radwege ausgebaut, ver-
bessert oder auch neu angelegt werden sollen.
Im Altkreis Lübbecke hat sich daraufhin eine kleine Ar-
beitsgruppe mit Radfahrerinnen des ADFC, der Initiative 
Pro Fahrrad Lübbecke und Bü90/Die Grünen aus Lübbe-
cke, Espelkamp und Rahden gegründet. Ziel war es eine 
möglichst direkte Anbindung dieser drei Städte zu planen 
im Sinne einer "Radvorrangroute" zum schnellen und 
sicheren Erreichen von Arbeitsstelle, Ausbildung und 
Schule u.a.
Unsere Vorarbeit hatte sich gelohnt, denn die Strecke 
wurde vom SVK mit kleinen Abweichungen im Konzept 
übernommen.
Aber wie sieht es nun mit der Umsetzung aus… Stadt, 
Kreis Land und Bund müssen die entsprechenden Wege-
flächen vorhalten und die politischen Entscheidungsträ-
ger müssen letztendlich auch zustimmen.
Unsere Arbeitsgruppe ist den vorgeschlagenen Weg ab-
gefahren. Neue/ Alte B239 und Alte Waldstraße bilden das 
Grundgerüst der Route.

2 Beispiele: 
Fassungslos war die Grup-
pe über die Renovierung 
der Kreuzung B239 und 
B65. Hier wurde ohne Er-
satz der Radverkehr ge-
strichen und dafür 3 
Autospuren angelegt.

Bei der Seufzer 
Allee kann man 
Fahrradfreund-
lichkeit einfacher 
erstellen.

Fazit: Es gibt noch viel zu tun, aber es lohnt sich. Wir werden 
im Frühsommer eine Radtour für alle Interessierten anbie-
ten. Andreas  Sültrup



Betriebszeiten der Weserfähren
unter: minden.adfc.de/auf-tour#c26854

- Radtourinfos - Weserfähren
Hävern / Windheim (PetraSolara) Info: 05705 7520 petrasolara.de

Veltheim / Kalletal Info: 05264 644113 kalletal.de

Gr. Weserb./Bad Oeynh. (Amanda) kein Fährbetrieb

Die Radstation in Minden am Bahnhof ist geöffnet:
Mo.-Fr. 8-17 Uhr, Tel. 0571 9 72 57 05,
radstation.mi@handwerks-service.org,

Die Radstation in Bad Oeynhausen am Nordbahnhof
ist geöffnet: Mo -Fr. von 8 -17 Uhr , Tel.05731 84 22 195,
radstation.bo@handwerks-service.org

Tageskarte 0,95 €, Monatskarte 9,50 €, Jahreskarte 95,- €
Pfand für Zutrittskarte 20,-€
Die Radstationen sind rund um die Uhr zugänglich,
Automat mit Kartenleser, Videoüberwachung
.
Reparaturen + Fahrradverleih zu den Öffnungszeiten

Handwerks Service GmbH - Betreiberin für
Minden und Bad Oeynhausen
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Fahrraddiebstahl vorbeugen durch Codierung

Codiertermine 2024
Alle möglichen Termine werden im Vorfeld auf unserer Webseite 
(https://minden.adfc.de) veröffentlicht. Beachten Sie bitte evtl. 
Anmeldevoraussetzungen. Zum Teil ist die Anmeldung über 
unseren Online-Terminkalender (www.terminland.de/adfc-minden)  
möglich. Für jeden gebuchten Termin stehen 10 Minuten für die 
Erfassung und Codierung eines Rades zur Verfügung.
Eine Codierung kostet 10,- € (zusätzlicher Akku 5,- €). ADFC-
Mitglied/in und Inhaber/in einer Ehrenamtskarte gewähren wir 
50% Rabatt auf die Kosten. Alle Personen, die im Rahmen der 
Codier-Aktion in den ADFC eintreten, erhalten die Codierung 
kostenlos.

 Bitte mitbringen: 
 Personalausweis, ggf. Mitgliedsausweis / Ehrenamtskarte
 und Eigentumsnachweis, Kaufbeleg /Rechnung 
 Pedelec-Fahrer: Zusätzlich Schlüssel für das Akku-Schloss.

Mitarbeiter/in Codierteam

 Unser Codierteam sucht Verstär-
kung für unsere Aktionen meist 
samstags von 10:00–13:00 Uhr.

Wir suchen Dich:

Bei einer Codierung fallen unter-
schiedliche Aufgaben an:
Vom Erstkundenkontakt über die 
Aufnahme der Kontaktdaten bis hin 
zur technischen Umsetzung der 
Codierung

Wir bieten:

•         Ein engagiertes und freundliches Team

•          Spaß bei unserer ehrenamtlichen Aktivität

•          Einarbeitung durch unsere Teammitglieder/innen

•          Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit

Interessiert?

Dann nimm bitte Kontakt auf mit:

Norbert Hasse
Telefon 0176 43422205
norbert.hasse@adfc-minden.de

Wir codieren Räder mit 
einem unverwechselbaren 
Code, um potenzielle Diebe  
abzuschrecken und ein 

durch die Polizei sichergestelltes Fahrrad dem rechtmäßigen 
Eigentümer zurückzuführen.

9

https://minden.adfc.de
www.terminland.de/adfc-minden
mailto:norbert.hasse@adfc-minden.de


10



Mitarbeiter/in Tourenhefterstellung

Interessiert?
Dann nimm Kontakt auf:
e mail: kontakt@adfc- minden.de

Für die Erstellung unseres halbjährlichen 
Tourenheftes (Desktop Publishing) wird 
ein/e Nachfolger/in  gesucht. Wir stellen 
die Software und sorgen für die 
Einarbeitung. 

Wir bieten:
• Ein engagiertes freundliches Team
• Anerkennung im ADFC und in der Öffent-
  lichkeit
• Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten
• Gründliche Einarbeitung

Unser Geschäftsstellenteam sucht Verstärkung während 
unserer Öffnungszeiten (Fr 16:00-18:00 und Sa 10:00-13:00).

Wir suchen Dich:

Hast Du Lust Dich in unserem Ver-
ein ehrenamtlich zu engagieren?
Wir sind im Kreisgebiet und darü-
ber hinaus ein angesehener und
kompetenter Ansprechpartner in 
Sachen Radtouristik, Radver-
kehrspolitik und Fahrradcodierung.

Wir bieten:

• Ein engagiertes freundliches Team
• Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit
• Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten
• Gründliche Einarbeitung

Mitarbeiter/in Geschäftsstelle

Aktuelle Änderungen und Informationen,
Service, Arbeit und Anliegen des ADFC,
- Allgemeiner Deutscher Fahrrad-Club -

finden Sie unter: minden.adfc.de
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Interessiert?
Dann nimm Kontakt auf:
e mail: kontakt@adfc- minden.de
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Do 4.7. 13:30 Uhr, Vinckestr.1,  32423 Minden 
Nachmittagstour                                                      30 km 
Neu: Tour für Frauen, Anmeldung erforderlich bis 27.06.24 Ziel 
wird bei Anmeldung mitgeteilt. Auf 15 Teilnehmerinnen be-
grenzt. Heidi Bierbaum 0571 58847 heidibierbaum@t-online.de
Tourdaten: einfach, 30 km, 15-18 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen

Fr 5.7. 10 Uhr, Sielterassen, Bad Oeynhausen 
Zur Grossenheerser Mühle, Petershagen          80 km 
Wir fahren den Weserradweg von Bad Oeynhausen aus bis
nach Minden, an der Schachtschleuse vorbei in Richtung 
Petershagen. Weiterfahrt bis zur Mühle, dort Einkehr bei der 
Mühlenwirtin. Zurück nehmen wir die Weserfähre „Petra Solara".
Regina Ziefuss 01520 8984628
Tourdaten: mittel, 80 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 7.7. 10 Uhr, Festhalle Levern, Schröttingh. Str.25 
Storchennest-Route (2)                                          70 km 
Vom Startpunkt „Festhalle Levern“ fahren wir auf einer weiteren 
Storchennest-Route durch Pr. Oldendorf, Bad Essen, Hunteburg, 
Dielingen, Haldem, Sundern zurück nach Levern. Auf der Tour, auf 
verkehrsarmen Straßen, werden wir ca. 10-15 Nester „erradeln“ 
und unterwegs einkehren. Anmeldung bis 01.07. Friedhelm 
Levermann 0171 6908817 Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 70 km, 15-18 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen

So 7.7. 10:30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
             11:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
Sommer-Überraschungstour                         30-70 km 
Je nach Wetter: Bei Hitze zum Eisessen – bei milderem Wetter:
Mühlen, Bauernhofcafe´s oder ...  Anmeldung: Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794                          Tourdaten: mittel, 
30-70 km, 15-18 km/h, feste Oberfläche, einzelne Steigungen

mailto:heidibierbaum@t-online.de
mailto:Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
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Aktuelles, Änderungen und Informationen, Service,
Arbeit und Anliegen des ADFC, - Allgemeiner 
Deutscher Fahrrad-Club - finden Sie unter: 

minden.adfc.de

https://minden.adfc.de
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Fr 12.7.  13 Uhr, Stadthalle, 32312 Lübbecke, Rahdener Str. 
Fahrt zum Café im Feld nach Bünde                    40 km 
Wir radeln über Holzhausen, Bieren und Dünne zum Café im Feld 
nach Bünde-Spradow. Dort kehren wir ein und lassen uns bei 
Kaffee und Kuchen verwöhnen. Anschließend geht es über Ober-
bauerschaft zurück nach Lübbecke. Anmeldungen unter
0151-20746456 oder norbert.lohmeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 40 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

Sa 13.7.  9 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Tagestour von Minden nach Stolzenau              80 km 
Über Petershagen, Buchholz und Müsleringen fahren wir nach
Stolzenau. Dort können wir uns stärken. Auf der östlichen 
Weserseite geht es dann über Schlüsselburg, Heimsen, Ilvese, 
Döhren, Windheim und Jössen zurück nach Minden. Auf der 
Route sind an den historischen Punkten Zwischenstopps ge-
plant. Anmeldung: Friedrich Rodenberg, Tel. (0170) 4888822 oder 
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 80 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 14.7.  15 Uhr, Schlossfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour                                 42 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Ovenstädt, 
Großenheerse, Schlüsselburg, Heimsen, Döhren und Jössen 
wieder nach Petershagen. Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, 
Cyclocross, Rennrad (bedingt) keine Pedelecs! Anmeldung bei 
jan.laufhuette@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 42 km, 22-25 km/h, durchg. Asphalt, flach

Tourenleiter/in für den Bereich 
Minden/Bad Oeynhausen

Eines der bundesweiten ADFC-TourGuide-Seminare besuchen 
und zertifizierter ADFC-TourGuide werden!
Die ADFC-TourGuide-Ausbildung ist die standardisierte
Radtourenleitungsausbildung für geführte Radtouren 
im ADFC. Sie zielt auf die einheitliche Qualität des 
bundesweiten Tourenangebots ab. Weitere Infos auf 
minden.adfc.de - ADFC Minden-Lübbecke - Jobs

Wir suchen Sie:
Haben Sie Lust sich in unserem Verein ehrenamtlich zu 
engagieren? Wir sind im Kreisgebiet und darüber hinaus ein 
angesehener und kompetenter Ansprechpartner in Sachen 
Radtouristik, Radverkehrspolitik und Fahrradcodierung.

Wir bieten:
• Ein engagiertes freundliches Team
• Anerkennung im ADFC und in der Öffentlichkeit
• Spaß und Freude bei unseren Aktivitäten
• Gründliche Einarbeitung

Wer sich ehrenamtlich engagieren möchte, meldet sich bitte bei:       
Christine Grosser-Merschbrock
Telefon: 05744 4225   01578 2409 789
christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de

mailto:christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de
norbert.lohmeier@adfc-minden.de
mailto:friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
mailto:jan.laufhuette@adfc-minden.de
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Mi 17.7. 11 Uhr, Rathaus I, Ostkorso, Bad Oeynhausen 
Bürgermeistertour Bad Oeynhausen – Vlotho  47 km 
Durch die Oeynhauser Schweiz und Rehme überqueren wir die Weser 
über die Autobahnbrücke nach Holtrup. Hier geht es leicht berg-
auf bis wir in Höhe Erder wieder an die Weser kommen. Nun 
geht es den Weserradweg über Uffeln mit Pause am Eiscafé 
weiter. Nach Vlotho + Babbenhausen sehen wir uns den neuen 
Radweg an der Rehmer Insel an, bevor es entlang der Werre, 
Prinzenwinkel bis zu Schneiders Brücke und  Melbergen, Aqua 
Magicagelände zurück zum Rathaus geht. Anmeldung: Christine 
Grosser-Merschbrock Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: mittel, 47 km, 15-18 km/h, fester Belag, leichte Hügel

Sa 20.7. 10:30 Uhr, Bahnhof, 49448 Lemförde 
Tour ins Goldenstedter Moor                          ca. 60 km 
Wir treffen uns am Bahnhof Lemförde und fahren mit dem Zug 
nach Barnstorf. Dann geht es mit dem Rad nach Goldenstedt. 
Wir besuchen das Naturschutz- und Informationszentrum (NIZ) 
„Das Haus im Moor“. Wir fahren durch das Moor nach Vechta und 
am Dümmer See zurück nach Lemförde. Anmeldung erforderlich 
bei Claudia Schaaf-Gendig, Tel. 01577-4711054,
claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 60 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 21.7. 10:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
               11 :30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
Sommer-Überraschungstour                         30-70 km 
Je nach Wetter: Bei Hitze zum Eisessen – bei milderem Wetter: 
Mühlen, Bauernhofcafe´s oder ...  Anmeldung: Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794                Tourdaten: mittel, 
30-70 km, 15-18 km/h, feste Oberfläche, einzelne Steigungen

Do 25.7. 10 Uhr, Sielterassen, 32549 Bad Oeynhausen 
Tagestour nach Großenwieden                            80 km 
Von Bad Oeynhausen radeln wir nach Vlotho, weiter der Weser 
entlang nach Rinteln, von dort zum Fährdorf Großenwieden.
Einkehr im Kastanienhof. regina.ziefuss@adfc-minden.de
Fon: 01520 8984628
Tourdaten: mittel, 80 km, 19-21 km/h,  durchg. Asphalt, flach

So 28.7. 10:30 Uhr Vinckestr.1, 32423 Minden
          ca 12:00 Uhr Werrebrücke Sielallee 
Café Düsediekerbäumer                                          75 km 
Von Minden entlang Weser-Werre mit 2. Treff. Weiter Löhne, 
Kirchlengern, an der Else über Kirchlengern, Schweicheln bis 
Hiddenhausen zum Café Düsediekerbäumer. Zurück über 
Bustedt, Kirchlengern, Ulenburg, Halstern die Wallücke nach 
Minden. Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 
Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: mittel 75 km 19-21 km/h fester Belag einzelne Steigungen

  Tourinfos auch unter
minden.adfc.de  Bereich Radtouren

mailto:claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de
mailto:regina.ziefuss@adfc-minden.de
https://minden.adfc.de
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So 4.8. 10:30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
             1 1 :30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
Sommer-Überraschungstour                         30-70 km 
Je nach Wetter: Bei Hitze zum Eisessen – bei milderem Wetter:
Mühlen, Bauernhofcafe´s oder ...  Anmeldung: Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794                           Tourdaten: mittel, 
30-70 km, 15-18 km/h, feste Oberfläche, einzelne Steigungen

Fr 9.8. 13 Uhr, Sielterassen, 32549 Bad Oeynhausen
Tour nach Bückeburg                                              50  km 
Wie immer radeln wir auch in diesem Jahr zum Schloss Bücke-
burg. Entlang der Werre/ Weser bis nach Porta Westfalica, Über-
querung der Weser weiter in Richtung Lerbeck-Nammen, danach 
Ankunft in Bückeburg. Dort ist Einkehr in der „Alten Schlossküche“. 
regina.ziefuss@adfc-minden.de Fon:01520 8984628
Tourdaten: einfach, 50 km, 19-21km/h, fester Belag, flach

Sa 10.8.  15 Uhr, Schlossfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour                                 42 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Ovenstädt, 
Großenheerse, Schlüsselburg, Heimsen, Döhren und Jössen 
wieder nach Petershagen. Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, 
Cyclocross, Rennrad (bedingt) keine Pedelecs! Anmeldung bei 
jan.laufhuette@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 42 km, 22-25 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 11.8.  11 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Alte Schmiede Holzhausen                                    60 km 
Auch in diesen Jahr fahren wir wieder zum Tag der offenen Tür 
nach Holzhausen II zur alten Dorfschmiede, wo es immer lek-
keren selbst gemachten Kuchen gibt. Anmeldung erforderlich 
Elke Schmidt 0151 55370038 
Tourdaten: einfach, 60 km, 15-18 km/h, fester Belag , flach

Mi 14.8. 14 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Nachmittagstour von Minden nach Uchte       50 km 
Über Maaslingen, Großenvörde und Lohhof fahren wir bis
Uchte. Dort ist eine Einkehr geplant. Von dort geht es über 
Höfen, Raddesdorf und Ovenstädt zurück nach Minden. Auf der 
Route sind an den historischen Punkten Zwischenstopps ge-
plant. Anmeldung: Friedrich Rodenberg, Tel. (0170) 4888822 oder 
friedrich.rodenberg@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 50 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

Sa 17.8. 11 Uhr, Stadthalle, 32312 Lübbecke, Rahdener Str. 
Töpferei + Garten Sundern                                     50 km 
Über Alswede und Filge hin und Rila und Getmold zurück. An 
diesem Augustwochenende ist  Ausstellung und Besichtigung im 
Naturgarten Sundern mit angeschlossener Töpferei. Bei ca 2 Std. 
Aufenthalt können wir alles besichtigen und uns mit Kaffee und 
Kuchen stärken. Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 
Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: mittel, 50 km, 19-21 km/h, fester Belag, flach
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Sa 17.8. 14 Uhr, Friedhofskapelle Stemwede-Dielingen 
Tour nach Ostercappeln                                    ca. 55 km 
Über Drohne, Meyerhöfen, Gut Arenshorst, Stirpe, Leckermühle, 
Hitzhausen fahren wir nach einem kurzen Anstieg nach Oster-
cappeln. Am Marktplatz können wir bei „Feuer und Flamme“ zu 
Flammkuchen einkehren. Über Herringhausen geht es heimwärts. 
Anmeldung erforderlich bei Claudia Schaaf-Gendig, Tel. 01577-
4711054   claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 55 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, einzelne Steigungen

Fr 23.8. 14 Uhr, Stadthalle, 32312 Lübbecke, Rahdener Str. 
Wir fahren den Lübbecker Landweg                    40 km 
Wir fahren den Lübbecker Landweg entlang. Über Obermehnen 
geht es nach Blasheim und Alswede. Von dort radeln wir über 
Stockhausen in Richtung Lübbecker Hafen und machen eine 
Kaffee- Getränkepause bei Mäng. Anschließend fahren wir am 
Tierheim vorbei in Richtung Freibad Gehlenbeck. Am Moor vorbei 
geht es dann nach Nettelstedt und Gehlenbeck zurück nach 
Lübbecke. Anmeldungen unter 0151-20746456 oder 
norbert.lohmeier@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 40 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

Sa 24.8. 7:30 Uhr, Bahnstraße HBF, 32423 Minden 
Radtour vom Aasee nach Minden                       110 km 
Mit der Bahn von Minden zum Aasee. Von dort geht es zu den 
Knotenpunkten 6,5,4,2,1,63,48. Ab hier weiter ohne Knotenpunkte 
über Osnabrück, Bruchmühlen am Wiehen-Stadion vorbei gen 
Heimat. Anmeldung erforderlich bis 16.08.24 
Egon Schmidt 0151 25575549
Tourdaten: schwer, 110 km, 19-21km/h, fester Belag, hügelig

So 25.8. 10 Uhr, Festhalle Levern, Schröttingh. Str.25 
Auf der Schlösserroute zum Kronensee            60 km 
Vom Stiftsort Levern fahren wir zum Kronensee in Ostercappeln 
zur Einkehr. Auf der Tour, über verkehrsarme Straßen, sehen wir 
mehrere Güter, Mühlen und Schlösser. Die Rückfahrt führt uns 
auch nach Rila „Garten der Sinne“ und „Alte Kantorei“ (Eisdiele) 
zurück zur Festhalle Levern.  Anmeldung bis 19.08. Friedhelm 
Levermann  0171 6908817 Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 60 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 25.8. 10:30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
                1 1:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
Rundtour am Kreis-Mühlentag: Döhren,  ca. 70-75 km 
Rundtour: Petershagen–Windheim–Wassermühle Döhren (Ein-
kehr)–Königsmühle Seelenfeld–Frille–Bückeburg …Anmeldung: 
Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 98 216 794          Tourdaten: 
mittel, 70-75 km, 15-18 km/h, feste Oberfläche, einzelne Steigungen

  Tourinfos auch unter
minden.adfc.de  Bereich Radtouren
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So 25.8. 13 Uhr Kutenhauserstr. 50,“Am Eck“ Minden 
Ausgewählte Stationen der Menschenrechte  20 km 
Eine Radtour mit den Initiatoren Annette und Waldemar 
Ziebecker auf dem Pfad der Menschenrechte. Wir starten an 
Kunststele 1 „Am Eck“. An ausgewählten Stationen wird ein Info-
Stopp eingelegt. Es gibt viel Hintergrundinformation. Im Anschluß 
läd das Ehepaar zu Kaffee und Kuchen in ihrem Garten. Die 
Teilnehmerzahl ist auf 12 Pers. begrenzt. Kosten 10,-€ für weitere 
Aktionen am Pfad. Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock 
Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: leicht, 20 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

Fr 30.8. 13 Uhr, Sielterassen, 32549 Bad Oeynhausen
Tour zum Hahlener Hafen                                      40  km 
Von Bad Oeynhausen radeln wir nach Porta, weiter bis Minden, 
an der Bastau entlang bis zum Hahlener Hafen. Dort ist Einkehr 
in der Gaststätte „Hafenblick“  Fon: 01520 8984628
regina.ziefuss@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 40 km, 15 -18km/h, fester Belag, flach

So 1.9. 10 Uhr Glashütte Gernheim 12, Petershagen 
2. ADFC Tweed-Ride Petershagen                 20 km 
Nach dem großen Erfolg des ersten Tweed - Ride des ADFC 
Minden - Lübbecke im vergangenen Jahr, startet der zweite 
Tweed -Ride am 1.September 2024 ab 10:00 am LWL Museum 
Glashütte Gernheim in Petershagen. Durch die Integration in 
das Museumsfest bietet sich ein interessantes Rahmenpro-
gramm wie Vorführungen der Glasbläser und vieles mehr.
Bei einem Tweed - Ride handelt es sich um eine Radtour mit 
alten oder historischen Fahrrädern, bei dem die FahrerInnen 
stilecht in Outfits der 1920er / 1930er Jahre unterwegs sind. 
Natürlich darf ein zünftiges Picknick in historischem Ambiente 
dabei nicht fehlen. Anmeldegebühr 15,-€ (ADFC Mitglieder mit 
gültigem Mitgliederausweis 9,-€) inkl. Picknick und Fährfahrt. 
Anmeldung bei Joachim Römermann 0171/4884493, 
joachim.roemermann@adfc-minden.de 
Tourdaten: einfach, 20 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach 

So 1.9. 11 Uhr, Bahnhofstr. 47, 32361 Pr. Oldendorf
Zum Hücker Moor                                                      37 km 
Vom BHF Bad Holzhausen fahren wir über Holsen zum Hücker 
Moor zur Kaffepause. Über Bruchmühlen und Rödinghausen 
zurück zum Ausgangspunkt. Gotthard Hattwig 01578 8263695 
oder 05742 8090238 oder gotthard.hattwig@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 37 km, 19-21 km/h, Asphalt, flach

Fr 6.9.24 – Mo 9.9.2024 HBf Minden Mehrtagesfahrt
Sauerlandring 320 km (Pedelectour)
Infos auf Seite 31

Sa 7.9. 14 Uhr, Friedhofskapelle Stemwede-Dielingen 
Dammer Bergtour                                               ca. 55 km 
Der Mordkuhlenberg mit seiner herrlichen Fernsicht ist unser 
erstes Ziel. Das Cafe Wahlde ist unser Pausenziel. Über Hunteburg 
kehren wir heim. Anmeldung erforderlich bei Claudia Schaaf-
Gendig, Tel. 01577-4711054 claudia.schaaf-gendig@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, ca.50 km, 15-18km/h, teilweise uneben, 
einzelne Steigungen
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So 8.9.  10:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Heringsfängermuseum Heimsen                         75 km 
Heute wollen wir mal das Heringsfängermuseum in Heimsen 
besuchen. Hier gibt es einiges über die frühere Heringsfischerei 
zu sehen. Anschließend können wir uns noch mit Kaffee und 
Kuchen für die Rückfahrt stärken. Kosten für Museumseintritt 3€
Elke Schmidt 0151 55370038 Anmeldung bis 05.09.24
Tourdaten: mittel, 75km, 15-18 km/h, fester Belag , flach

Fr 13.9. 12 Uhr, Sielterassen, 32549 Bad Oeynhausen 
Nachmittagstour zum Schloss Benkhausen,   60 km 
Auch in diesem Jahren fahren wir zum Schloss Benkhausen. Es geht 
von den Sielterassen aus über Wulferdingsen bis zur Wallücke, 
Überquerung des Wiehengebirges, am Mittellandkanal entlang bis 
hin zum Schloss Benkhausen. Einkehr im Schloss-Cafe „Die Rentei“. 
Fon: 01520 8984628 oder regina.ziefuss@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 60 km, 15-18 km, durchg. Asphalt, einzelne Steigungen

Sa 14.9. 11 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Traumgarten  zur Herbstblüte                              65 km 
Entlang des Weserradweges bis Bad Oeynhausen. Durch Löhne, 
Bischofshagen nach Falkendiek. Es gibt eine heftige Bergetappe 
zum Homberg. Oben angekommen können wir dann zum Garten 
rollen. Hier gibt es Kaffee und Kuchen und ca 10.000 qm Garten 
in voller Herbstblüte zu bewundern. Kosten 10 € pP. Wie haben 
sich die Stauden entwickelt? Was blüht gerade? Der Rückweg ist 
leicht entlang der Werre durch Löhne, Uhlenburg und die 
Wallücke zurück nach Minden. Anmeldung: Christine Grosser-
Merschbrock Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: schwer, 65 km, 19-21 km/h, fester Belag, hügelig

So 15.9. Minden, beim Weserstadion
Minden - Eine Stadt für Alle 
Gemeinsame Veranstaltung „Eine Stadt für Alle“ & Tag des Sports 
auf dem Nebenplatz des Weserstadions mit Infoständen und 
Mitmachaktionen. Der ADFC ist mit seinem Infostand dabei. 
Näheres in der Tagespresse und in den sozialen Medien.
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Sa 21.9. 11 Uhr, Bahnstr. Am Bahnhof, 32423 Minden 
Radtour mit dem ADFC Bielefeld                        50 km 
Eine Radgruppe des ADFC Bielefeld kommt mit Günther Kniest 
und möchte mit uns den schönen Mühlenkreis erkunden.Wir 
fahren auf dem Pfad der Menschenrechte, auf einigen Fahrrad-
straßen, sehen uns das Wasserstraßenkreuz an und kehren 
gemeinsam ein. Abschluß könnte in der Schiffmühle sein, bevor 
die Bielefelder mit dem Zug zurückfahren. Anmeldung: Christine 
Grosser-Merschbrock Tel. 05744 4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: mittel, 50 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 21.9. 14 Uhr, Schulzentrum Wehdem 
Auesee Espelkamp und Eisessen in Rahden     40 km 
Die Tour führt über Varl zum Kleihügelsee in Espelkamp und über 
Rahden durch das Oppendorfer Fledder  zurück. Anmeldung: W. 
Niemeier 01516 7130376 oder wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 40 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 21.9.  15 Uhr, Schlossfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour                                 42 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Ovenstädt, 
Großenheerse, Schlüsselburg, Heimsen, Döhren und Jössen 
wieder nach Petershagen. Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, 
Cyclocross, Rennrad (bedingt) keine Pedelecs! Anmeldung bei 
jan.laufhuette@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 42 km, 22-25 km/h, durchg. Asphalt, flach 

So 22.9. 10:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
                11:30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
Hagenhufendörfer - Hülshagen              ca. 70/50 km 
Fahrt über Mittelbrink, Schaumburger Wald und Pollhagen – 
Einkehr in Eickhof´s Kaffeestube – zurück über Stadthagen und 
Kirchhorsten.  Anmeldung: Horst Kiekhäfer, 0571 34731 bzw. 0160 
98 216 794          Tourdaten: mittel, 70/50 km, 15-18 km/h, feste 
Oberfläche, einzelne Steigungen

So 22.9. 11 Uhr, Bahnhofstr. 47, 32361 Pr. Oldendorf
Runde um Bünde                                                       55 km 
Vom BHF Bad Holzhausen geht es über Dünne, Spradow, Kirch-
lengern, Bustedt, Werfen, Holsen und Muckum zum Ausgangs-
punkt zurück.  Gotthard Hattwig 01578 8263695 oder 05742 
8090238 oder gotthard.hattwig@adfc-minden.de  Tourdaten: 
einfach, 55 km, 19-21 km/h, Asphalt, 1km unbefestigt, flach

Öffnungszeiten:
Mo, Di, Do, Fr. 11:00  18:00 Uhr, Samstag 10  13 Uhr

Königswall 99  32423 Minden  Tel. 0571 / 837910
stadtbibliothek@minden.de

www.minden.de/stadtbibliothek
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Do 26.9. 13 Uhr Glacisbrücke Kanzlers Weide, 32423 Minden 
Hofladen Meinsen                                                     35 km 
Eine einfache Tour von Minden auf Umwegen über Petzen, 
Gevattersee nach Meinsen in den Hofladen mit Kaffee und 
Kuchenausschank sowie eigener Eisproduktion. Wer mag kann 
auch im Hofladen einkaufen. Durch den Schaumburger Wald, 
Cammer, Dankersen, Aminghausen und den Mittellandkanal 
zurück. Anmeldung: Christine Grosser-Merschbrock Tel. 05744 
4225 oder 01578 2409789
Tourdaten: einfach, 35 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 29.9. 10 Uhr, Festhalle Levern, Schröttingh. Str.25 
Rund um den Stemweder Berg                             50 km 
Vom „Parkplatz Festhalle Levern“ starten wir zu einer Rundtour 
um den Stemweder Berg. Neben schönen Ausblicken ist unter-
wegs eine Einkehr im „Scheunencafe“ in Brockum geplant. Die 
Tour führt uns u.a. über Oppenwehe, Brockum, Quernheim, Stems-
horn und Haldem zurück zum Stiftsort Levern. Dort weitere Ein-
kehr bei Rila „Garten der Sinne“ bzw „Alte Kantorei“ (Eisdiele) in 
Absprache möglich. Anmeldung bis 22.09. Friedhelm Levermann 
0171 6908817  Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 50 km, 15-18 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen

So 6.10.  11 Uhr Wilhelm-Kern-Platz, 32339 Espelkamp
Fahrt nach Nordel                                                      50 km
Über Hille und Mindernerheide nach Nordel zum einkehren. 
Über Wehe und Tonnenheide zurück. Anmeldungen bei 
Gerd Watermann 05743 2027 oder gerd.watermann@adfc-
minden.de
Tourdaten: mittel, 50 km, 19-21 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 13.10. 10:30 Uhr, Bahnhof 1, 31675 Bückeburg
                 11:30 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
Radtour zur Mühle Meßlingen,                 ca. 56/35 km 
Fahrt über Kutenhausen zur Windmühle Meßlingen. Zurück über 
Friedewalde und Minderheide.  Anmeldung: Horst Kiekhäfer, 
0571 34731 bzw. 0160 98 216 794
Tourdaten: mittel, 56/35 km, 15-18 km/h, feste Oberfläche, flach

Sa 19.10.  13 Uhr, Stadthalle, 32312 Lübbecke, Rahdener Str. 
Besuch der Kaffeerösterei in Tonnenheide       40 km 
Wir radeln über Frotheim und Hille nach Tonnenheide zur Kaffee-
rösterei. Für die Präsentation und Verköstigung sind vor Ort 10,-€ 
p.P. zu entrichten. In der Kaffeerösterei erwartet uns eine inte-
ressante Reise in die Welt der Kaffees inkl. Live-Röstung, Verkos-
tung und vielen Informationen rund um das Thema Spezialitäten-
kaffees.  Zurück geht es ca. 2 Stunden später wieder nach Lüb-
becke. Es ist eine einfache, flache Tour auf asphaltierter Strecke.
Anmeldungen bis zum 15.10. unter 0151-20746456 oder 
norbert.lohmeier@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 40 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

29

mailto:Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
mailto:gerd.watermann@adfc-minden.de
mailto:gerd.watermann@adfc-minden.de
mailto:norbert.lohmeier@adfc-minden.de


30

Sa 19.10. 14 Uhr, Schulzentrum Wehdem 
Oppenweher Moor, Kaffeetrinken in Wagenfeld  40 km 
Wir fahren durch das Oppenweher Moor, machen einen kurzen 
Stopp bei der Fa Lütvogt in Wagenfeld. Anschliessend geht es 
weiter zum Cafe Holthus und zurück nach Wehdem. 
Anmeldung: Wilhelm Niemeier 01516 7130376 oder 
wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 40 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

Sa 19.10.  15 Uhr, Schlossfreiheit 2, 32469 Petershagen 
Sportliche Nachmittagstour                                 42 km 
Vom Parkplatz an der Gemeinde Petershagen über Ovenstädt, 
Großenheerse, Schlüsselburg, Heimsen, Döhren und Jössen 
wieder nach Petershagen. Geeignet für Trekkingrad, Gravelbike, 
Cyclocross, Rennrad (bedingt) keine Pedelecs! Anmeldung bei 
jan.laufhuette@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 42 km, 22-25 km/h, durchg. Asphalt,flach

So 27.10. 10:30 Uhr, Festhalle Levern, Schröttingh. Str.25
Güter-u Schlössertour im Lübbecker Land      50 km 
Vom Startpunkt an der Festhalle Levern fahren wir zum Schloß 
Hünnefeld, Schloß Ippenburg, Burg Wittlage, Gut Engershausen, 
Guts-Wassermühle Holzhausen-Hudenbeck, Schloß Hüffe zurück 
zum Ausgangspunkt im Stiftsort Levern. Auf dieser Genusstour 
sind „Einkehren“ eingeplant. Anmeldung bis 20.10.  Friedhelm 
Levermann 0171 6908817 Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 50 km, 15-18 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen

Fr 1.11. 11 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden
            12 Uhr Maaslingen Kreuzung Öspersteg/Schierenhorst 
Tagestour nach Uchte                                             65 km 
Über Kutenhausen und Maaslingen fahren wir nach Uchte wo wir 
einkehren werden. Die Rückfahrt geht über das Lohhofer Moor 
nach Warmsen, Sapelloh, Haselhorn nach Minden. Anmeldung 
erforderlich Christian Traue 0170 4914134
christian.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 65 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

So 3.11. 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Wintertour                                                            35-45 km 
Ziel und Streckenlänge richtet sich nach der Wetterlage. 
Anmeldung erforderlich: Carola Traue 0160 6322530
carola.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 35-45 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

So 17.11. 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Tagestour nach Lavelsloh                                       50 km 
Die Tour geht über Meßlingen und Haselhorn nach Lavelsloh, wo 
eine Einkehr in ein Cafe geplant wird. Die Rückfahrt geht über 
Hille am Badesee vorbei nach Minden. Anmeldung erforderlich 
Christian Traue 0170 4914134  christian.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 50 km, 15-18 km/h, durchg. Asphalt, flach

mailto:wilhelm.niemeier@adfc-minden.de
mailto:jan.laufhuette@adfc-minden.de
mailto:Friedhelm.Levermann@adfc-minden.de
mailto:christian.traue@adfc-minden.de
mailto:carola.traue@adfc-minden.de
mailto:christian.traue@adfc-minden.de


So 1.12. 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Wintertour                                                         
Ziel, Weg, Streckenlänge und evtl. Einkehr je nach Wetterlage. 
Anmeldung erforderlich: Elke Schmidt 0151 55370038
Tourdaten: einfach, 15-18 km/h, fester Belag

So 15.12. 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Wintertour                                                        30-40 km 
Ziel und Streckenlänge richtet sich nach der Wetterlage,  evtl kön-
nen wir einen Weihnachtsmarkt besuchen. Anmeldung erforder-
lich: Carola Traue 0160 6322530 carola.traue@adfc-minden.de
Tourdaten: einfach, 30-40 km, 15-18 km/h, fester Belag, flach

Mi 1.1.25 12 Uhr, Vinckestr.1, 32423 Minden 
Neujahrstour                                                         ca 40 km 
Wir wollen das neue Jahr mit einer Radtour begrüßen. Robert 
kümmert sich wieder um das leibliche Wohl. Wir fahren flott, da-
mit uns warm wird. Anmeldung: C.Grosser-Merschbrock Tel. 01578 
2409789 christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de
Tourdaten: mittel, 40 km, 19-21 km/h, fester Belag, einzelne Steigungen

Mehrtagestouren

Fr 6.9.24 – Mo 9.9.2024 HBf Minden Mehrtagesfahrt
Sauerlandring 320 km (Pedelectour) - Radeln auf 
alten Bahntrassen mit kulinarischer Genußtour
Zuganreise nach Hamm. Mit dem Rad nach Meschede (1.Ü). Am 
Folgetag von Meschede auf der Bahntrasse nach Schmallenberg 
(2.Ü). Am Tag 3 Genußtour der TouristInfo Schmallenberg über 
die Golddörfer. Bei der TouristInfo heißt es dazu: Unser Guide 
zeigt Ihnen die kulinarischen und kulturellen Seiten von insge-
samt 7 Golddörfern. Auf der 50 km langen und panoramareichen 
Rundtour erfahren Sie Wissenswertes über Lenne, Fleckenberg, 
Grafschaft, Oberkirchen, Westfeld, Niedersorpe und Holthausen 
oder Bad Fredeburg. Neben dem Naturerlebnis, Kulturbesonder-
heiten und kulinarischem Genuss wartet eine Menge Fahrspaß 
auf Sie! (3.Ü). Am Tag 4 radeln wir über Bahntrassen zurück nach 
Hamm. Anmeldung und Auskunft: Günther Kniest 0521 9779678 / 
0157 34648100 (auch WhatsApp) guentherkniest66@t-online.de
Tourdaten: mittel, 320 km, 18 km/h, fester Belag, hügelig

Vorankündigung Mehrtagesfahrt nach München
+Isar-Donau bis Regensburg 
Ende Mai 2025 - 260 km + 280 km 
Geplant ist Zugan-Abreise München, evtl. Radtransport extra.
5 Tage festes Quartier. Sterntouren durch München, zum 
Starnberger See, Ammersee mit Kloster Andechs, Tegernsee. 
Anschließend 5 Tage den Isarradweg zur Donau und von hier bis 
Regensburg mit Stadtführung. Zugabreise. Kann als 5 oder 10 
Tagesreise gebucht werden. Voranmeldung schon möglich bei: 
Christine Grosser-Merschbrock 01578 2409789 
christine.grosser-merschbrock@adfc-minden.de  
Tourdaten: mittel, 260 + 280 km, 19-21 km/h, fester Belag, hügelig
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Fahrradgeschäfte in Ihrer Nähe
Bekemeier GmbH & Co KG
Mindener Straße 2  31603 Diepenau
Telefon 05775 344    Lavelsloh

Uwe Wittemeyer Zweiräder
Brennhorster Str. 92 32479 Hille
Telefon 05703 634

Bike Plantage GmbH
Oeynhausener Str. 77 32584 Löhne
Telefon 05732 688640

ZweiradCenterDORN
Osnabrücker Straße 75 32312 Lübbecke
Telefon 05741 61627

Oskar Weber Zweiräder
Wagnerstraße 20 32427 Minden
Telefon 0571 22843 Nähe Kampahalle

Powerslide  Der Radladen in Minden
Marienstr. 20 32427 Minden
Telefon 0571 84808

ZweiradCenterDORN
Friedrich-Wilhelm-Straße 85 32423 Minden
Telefon 0571 31269

Franz Lindemann
Erbeweg 17 32457 Porta Westfalica
Telefon 0571 76735 Barkhausen

Zweirad  Reese
Ravensberger Str. / Meierbreite 2        32457 Porta Westf.
Telefon 05751 982023 

Lohmeier EBikes . Fahrräder
Lübbecker Str. 9a  32361 Pr.Oldendorf
Telefon 05742 809990       Lashorst
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Stadt Minden
Kleiner Domhof. 17
Telefon 0571 8 92 66

Stadt Bad Oeynhausen
Schwarzer Weg 6,
Telefon 05731 142109

F. Johannsen, Minden
Marienstr.20
Telefon 0571 84808

Weltenbummler, Minden
Hahler Straße 2
Telefon 0571 28425

Dorn ZweiradCenter, Minden
Friedr.W.Str. 8185
Telefon 0571 31269

O. Weber, Minden
Wagnerstraße 20
Telefon 0571 22843

Lindemann, Porta Westfalica
Erbeweg 17
Telefon 0571 76735

ZweiradReese, Porta Westf.
Meierbreite 2
Telefon 05751 982023

Marcus Berger, Bad Oeynh.
Werster Str. 86
Telefon 05731 3043333

ViktoriaApotheke
Minden/Meißen, Grille 1a
Telefon 0571 30251

ADFCFördermitglieder
im Kreis MindenLübbecke
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