
Bad Oeynh.- Horstmar (Lemgo) Rundtour 
cgm'20 

Beschreibung 

Von Bad Oeynhausen zum Ziegensteinhof bei Lemgo, 75 km. Schwere Tour mit knackigen 
Steigungen, dafür aber schöne Aussicht ins Lipperland. 

Von Bad Oeynhausen entlang der Werre über Löhne und Herford nach Bad Salzuflen bis zur 1. 
Einkehr Heerser Mühle. Weiter über Moddenmühle und Lieme nach Horstmar. 

Hier besteht die Möglichkeit ein Automuseum (Öffnungszeiten beachten) zu besuchen bevor es 
weiter zum Ziegensteinhof geht. Der Rückweg führt erst  mal über Leese und Kirchheide. 

Jetzt kommt ein heftiger Anstig auf 260 HM, der mit schönen Ausblicken belohnt, bevor man nach 
Vlotho rollen kann. Hier radelt man entlang der Weser gemütlich zurück nach Bad Oeynhausen. 

Toureigenschaften 

Routenlänge:  75 km 
Höhenmeter:   630 m auf, 0 m ab. 
Schwierigkeitsgrad:  schwer 
Steigung:  hügelig 
Zuständiger Verein  Minden 
Stand: 01.05.2020, 19:00 Uhr 
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